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LUITP (Unié Inferacional del Transport Pablic) va celebrar el seu 56& Congrés
Mundial els passats dies 5 a 9 de juny, a Roma.

En I'esmentat Congrés es va formalitzar el “Manifest de Roma” sofa el lema: <El
fransport public és mobilitat per a tothom».
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Reproduim infegre el seu contingut, ja que creiem que és de gran inferés:

LUITP. Associacio Infernacional de Transport Piblic, convida els dirigents politics
de tof el mén a demostrar el seu compromis amb un sistema de fransport piblic po-
fent.

Com a part integral del nostre teixit social, el ransport piblic augmenta |'accessi-
bilitat al lloc de treball, als serveis, a I'educacio i a l'oci.

Mentre les arees urbanes continuen creixent i patint els problemes de la contami-
nacié i de la densitat del transit, el sislema de fransport pblic, massa sovint, no
respon a les necessitats dels ciutadans.

Per fant, 'UITP fa una crida dls dirigents locals, regionals i nacionals perqué im-
plementin politiques que prioritzin el transport pablic, reconeixent aquestes millores
com a catalitics per al creixement, potenciant el desenvolupament econdmic i so-
cial, i minvant I'impacte mediambiental.

Per a aconseguirho, hem de:

Distribuir I'espai urba d’acord amb el nombre de viatgers en
lloc del de vehicles

Els vehicles privats son importants fant per als parficulars com per a les empreses,
perd hi ha d'haver un equilibri en el repartiment de recursos entre el vehicle privat i
el fransport public. S'ha de dedicar al ransport piblic un espai suficient per garantir
la rapidesa i la fiabilitat dels viatges, factors clau del seu atractiu i de la seva efi
ciencia.

Preu equitatiu per a cadascuna de les opcions de transport
Cada usuari ha de pagar pel cost econdmic i mediambiental que genera, aixi
com per la congestié i la confaminacié. Aquest és un requeriment essencial per a la
sostenibilitat a llarg termini. Aixd millorard de manera immediata la densitat de fran-
sif, reduira la contaminacio i augmentard el benefici comercial derivat del transport

plblic.

Pla coordinat de I’Us del sol i transport

Es imperatiu que el ransport piblic sigui considerat des de una perspectiva més
amplia, a nivell local, regional i internacional. Planificar poliiques que infegrin I'0s
del sdl i les necessitats de mobilitat ajudard a configurar comunitats més habitables.

Proporcionar drets basics

El sistema de transport public ha d'organitzarse per fal de maximitzar la inclusio
social i de proveir la majoria de viatgers d'opcions de mobilitat sostenible. Aixo sig-
nifica que el sisiema sigui segur, fiable, convenient i satisfactori, i que cal donar la
suficient informacié al viatger perqué aquest el pugui tilitzar amb efectivitat.

Consolidar inversions en transport public

Es necessaria la inversio significativa i sostinguda per reeixir en el ple desenvolu-
pament dels sistemes de transport piblic. El benefici economic és immediat: com
més efecfiva i enérgica sigui la gesfio, més eficients seran ['0s del fransport i de ['es-
pai, i hi haura més igualiat d'oportunitats de treball per a fofs.

El sector del transport pablic continuard freballant per aconseguir la més dlia
qualitat en els serveis d'autobus i metro, i buscant una complicitat acfiva amb els di-
rigents politics per tal d'implementar aquestes crides a |'accié.

Hora Punta
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TMB acredita els
seus autobusos
com a vehicles

respectuosos amb
el medi ambient

NOUS AUTOBUSOS
DE GAS S'INCORPOREN
A LA FLOTA DE TMB

TMB esta incorporant 90 nous autobusos

propulsats amb gas natural comprimit (GNC),
energia considerada com una ferma alternativa

als combustibles derivats del petroli., perqué redueix
I’emissié de contaminants a I'atmosfera i el nivell

de soroll.

Aquesta iniciativa s'inclou dins la politica de millora ambiental que manté
TMB, la primera empresa de les seves caracteristiques que va obtenir la cerfifi-
cacio 1SO 14001 que acredita els seus autobusos com a vehicles respectuosos
amb el medi ambient.

El gas natural és el combustible fdssil menys contaminant pel que fa a les se-
ves emissions i, per tant, el seu Us en el fransport urbd de superficie contribueix
a reduir el grau de confaminacié de les ciutats i el converteix en una alternativa
als combustibles derivats del petroli.

El gas natural no conté plom ni dioxid de sofre: no genera cendres ni residus
solids, i amb les noves motoritzacions es redueix en un Q0% les emissions d'd-




La proteccio
mediambiental
de la ciutat es
veu reforcada

amb la
incorporacio
d’aquests
autobusos

xids de nitrogen i de mondxid de carboni. A més a més, suposa un major con-
fort per al vehicle, ja que disminueix les vibracions i el soroll generat.

A TMB ja hi havia 70 aufobusos de gas natural que, amb els 90 que
s'incorporen ara, fan un fofal de 160 en una flota d'aproximadament 1.000

vehicles.

TMB disposa d'una estacio d'aquest combustible a les seves cotxeres de Zo-
na Franca, que serveix per a ferne la provisio de vehicles que utilitzen gas natu-
ral. La instal-lacié, que ha estat realitzada per Gas Natural SDG, és del tipus de
carrega rapida i, a més, permet recuperar el gas sobrant i reenviarlo a la xarxa
de disfribucié de gas natural.

Nous Avutobusos per a la xarxa de TMB

Els nous vehicles de GNC [ 50 autobusos articulats IRISBUSHVECO, 20 estan-
dard IRISBUSIVECO i 20 esftandard MAN] , formen part dels 145 autobusos
nous que s’han adquirit per renovar la flota de TMB en el decurs d'aquest any

2005.

la compra, adjudicada a fravés d'un concurs d'ofertes, ha suposat una inver-
si6 fotal de 38'5 milions d'euros (més de 6.400 milions de les antigues pesse-
tes). Concretament, la inversié per aquests 90 autobusos de GNC ha estat de
25'7 milions d'euros (més de 4.725 milions de pessetes).

Dels vehicles adquirits per TMB, 55 sén de motor de diesel i Q0 son de gas

natural comprimit. A primers d'any es van rebre 45 autobusos, fots ells diesel, i
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BUS ESTANDAR BUS ARTICULADO

GASOIL GNC GASOIL GNC
IRISBUS IVECO 10 veh. 20 veh. 50 veh.
(Noge) (Castrosua) (Castrosua)
EVOBUS 15 veh. 30 veh.
Mercedes Benz (Evobus) (Evobus)
MAN 20 veh.
(Castrosua)

ara s'han incorporat 90 autobusos més de gas natural. D'aquests Gltims, 50 sén
aufobusos articulats propulsat amb GNC, i per les seves caracteristiques consti-
fueixen una novetat; a més, son els primers vehicles d'aquest tipus amb motor de
gos natural comprimit que circularan a l'esfat espanyol.

Els nous autobusos incorporen els darrers avengos técnics, de confort i de quor
litat, i contribueixen a l'accessibilitat de les persones amb mobilitat reduida.

l'arribada dels nous vehicles permet continuar treballant per tal que I'any
2006 la flota d'autobusos de Barcelona estigui totalment adaptada, i que tofes
les persones, independentment de la seva situacié de mobilitat, puguin utilitzar el
fransport pablic per als seus desplagaments. Aixi, la xarxa d'autobusos de TMB
estara adaptada en un 86% al llarg del 2005 i, per tant, només faltard un 14%
del fotal de la flofa pendent d'adaptar per I'any 2006.

Hora Punta




NOUS TRENS PER AL
METRO DE BARCELONA

Ja ha arribat el primer tren dels 39 combois que s’han
encarregat per substituir i ampliar el servei de la linia
5, i ampliar el servei de les linies 2 i 3.

Els nous combois de metro disposen de 4 cotxes motors i 1 remolc. Cada cot-
xe compta amb 4 portes d'accés a cada costat, equidistants al llarg de fota la
longitud del tren per possibilitar en un futur el tancament d'andanes.

Els cotxes es comuniquen entre si a fravés d'un passadis que permet el pas
per l'interior, i disposen d'espais adequats per a persones amb mobilitat reduida,
d'aire condicionat integrat i de maxima insonoritzaciéd interior.

S'incorporen els sistemes de proteccid ATP-ATO i els sistemes d'informacié en
el fren: els vagons disposen d'anunciador visual i aclstic d'esfacions i de fanca-
ment de portes; existeix la possibilitat d'emetre informacié sobre el servei des del
fren, aixi com des del centre de control de Metro: i hi ha un infercomunicador en
fots els polsadors d'alarma.




:\—
: de Catalunya

Sortida Rossellé

Tanmateix, s'ha augmentat la seguretat dels trens amb sistemes de videowvigilan-
cia, de defeccié d'incendis i d'absorcié d'energia davant d'un xoc.

Els controls del fren estan totalment informatitzats, i també disposen de & moni-
fors per colxe per a videoinformacio.

les caixes dels frens sén d'alumini {reduccié de pes), i respecte els frens conven-
cionals d'acer s'ha aconseguit un esfalvi energétic i una gran millora pel que fa a
la corrosio.

Cal destacar els bogies bimotors d'alt confort, la suspensié pneumdtica i les ro-
des insonoritzades, el fre eléctric amb index elevat de recuperacio d'energia i la
cadena de fraccié electronica d'alt rendiment a fi d'evitar ol maxim les perdues
amb produccié de calor. la nova suspensié pneumdtica permetra reduir I'impacte
vibratori del fren sobre la via i, en conseqiéncia, el nivell de vibracions que es
fransmet a |'exterior.

Els trens s'han construit a la fabrica que CAF € a Saragossa, excepte els bo-
gies, que s'han redlitzat a la factoria de Beasain (GuipUscoa).

El valor de la inversi6 en els 39 trens que formaran el nou material mobil arriba
a un tofal de 214 milions d'euros, amb un cost per unitat de 5.500.000 €.
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Principals caracteristiques dels trens s/5000

® Trens preparats per a la futura conduccié automdtica, sense conductor
® Places assegudes per unitat de tren: 108 + 4 PMR

® Places de peu per tren: 815

® Total de places: 927

® Acceleracié servei (m/s2): 1,0

® Desacceleracio servei (m/s2): 1,2

® Desacceleracié emergéncia (m/s2): 1,3

® Potencia total (kW): 1.920 (4 x 120 kWV per colxe)

® Pes del tren: 164.550 kg

Millora freqiéncia Linia 5

33 frens nous per renovar la flofa actual i ampliar la freqiéncia de pas de la

Linia 5:

® 27 per renovacio de flota i per a la millora de la frequéncia
® 6 per a la prolongacié Horta-Vall d'Hebron

FreqUéncia actual en hora punta: 3'04"
Calendari Linia 5

® 9 de maig de 2005: arribada del primer tren
® Maigjuny de 2005: proves del primer tren
® JuliolAgost de 2005: posada en funcionament del primer fren en hora valll

® Agost de 2005: arribada del segon tren

n

® Octubre de 2005: millora de la fregiiéncia en hora punta: 2'51"; incre-
ment capacitat de transport: 8 %

® Octubre de 2005-Desembre de 2006: arribada de la resta de trens per

substituir els actuals
Els nous trens

son 9“"?“““ Millora freqiéncia Linia 2
d’un millor
servel 3 trens nous per ampliar el material mobil i la freqiéncia de pas de la Linia 2.

FreqUéncia octual en hora punta: 3'52"
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Calendari Linia 2

® Sefembre de 2005: arribada del primer tren per a la Linia 2; fraspas d'un Les Veloc“'.afl
dels trens actuals de la linia 2 a la Linia 3 la regularitat

® Octubre de 2005: arribada del segon fren a la Linia 2; millora de la fre- de pasi la

quéncia en hora punta: 3'30" . seva cm.1!)||a
informacio fan

® Desembre de 2005: arribada del fercer fren nou per a la Linia 2; millora Al L

de la fregiiéncia en hora punta: 3'17"; increment de la capacitat de frans-

aeo peca destacada
port1375°% de la xarxa de
Millora freqiséncia Linia 3 fransport
public

3 trens nous per ampliar el material mobil i la freqiéncia de pas de la Linia 3.
Frequéncia actual en hora punta: 3'28"
Calendari Linia 3

® Sefembre de 2005: fraspds i adaptacio d'un dels trens actuals de la Linia

2 a la Linio 3

® Cener de 2006: millora de la frequéncia en hora punta: 313" (després
de |'adaptacié)
® Maig de 2006: arribada del primer fren per a la Linia 3; millora de la fre-

quéncia en hora punta: 3'05"

® Juny de 2006: arribada del segon tren nou per a la Linia 3; millora de la
freqiéncia en hora punta: 2'57”

® Juliol de 2006: arribada del tercer fren nou per a la Linia 3; millora de la
frequéncia en hora punta: 2'50"; increment de la capacitat de fransport:

19 %
Hora Punta
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TMB VA ASSISTIR ELS
DIES 101 11 DE JUNY
AL XIV CONGRES DE
L’ASOCIACION
ESPANOLA PARA LA
CALIDAD (AEC) A
SARAGOSSA

Aquest Congrés, que se celebra cada dos anys, en
aquesta ocasié va tenir lloc a I'acollidora ciutat de
Saragossa, a la seu de la Cambra de Comerc i
d’Industria.

Aquesta frobada esta destinada a I'infercanvi d'experiéncies entre empreses
de diferents sectors, perd amb una mateixa aposta per la qualitat i la millora

El Congrés es continua.
va celebrar sota
el lema: D'altra banda, la participacié suposa, pel grup convidat, un reconeixement
“La participacion, del bon treball redlitzat.
caudal de
meiorq” Seguint el mateix format que a d'alires frobades, les sessions van ser emi-

nentment practiques, i la major part del femps i del protagonisme hi va recau-

re en els propis Grups de Treball que havien realitzat els projectes.

10 (m)



Al llarg dels dos dies, el Congrés va aplegar re-
presentants de les segients empreses: RENFE,
AMES, BSH (Balay, Bosch, Siemens, entre d'altres),
RENAULT, CASA, CAJA INMACULADA, SEAT, PH-
LIPS, el grup PALAFOLS HOTELES i, per suposat,
TMB, empresa del comité técnic organitzador. Les
propostes van ser molt variades; com a mosfra: CA-
SA va presentar millores en la construcciod aeronduti-

ca (del nou Airbus), i CAJA INMACULADA, un siste-

ma de mecanitzacio en la gestid de xecs i pagarés.

TMB hi va esfar representada pel Grup Carman
(Material Mobil Triangle Ferroviari) amb el seu pro-
jecte “Pinces al Vol". Aquest projecte d'un utillatge
per exireure les pinces de fre dels autobusos va tenir
una molt bona acollida al Congrés, i membres d'al-
fres grups van manifestar el seu desig de veure'n en
directe el funcionament (cal assenyalar que 'empre-
sa MAN tombé ha manifestat el seu interés en |'ufi-
latge).

El grup Carman es va mostrar molt participatiu al

llarg del Congrés fent diverses aportacions i interven-

cions, a banda de la seva ponéncia, que va ésser
molt comentada als passadissos.

Una vegada més, els membres de I'AEC van des-
facar la gran qualitat que acostuma a acompanyar
als grups presentats per TMB, aixi com |'originalitat
de les seves exposicions.

NA
ETROPOLITANS DE BARCELO!
ART!C\PACION

TRANSPOFTS M
SISTEMAS DEP

Dintre del programa, diverses empreses van explicar les seves politiques de

participacié. En el nostre cas va ser el Sr. José Antonio Nuel qui, com a res-

ponsable de Sistemes de Participacio, va explicar el nostre model.

El mateix dia 10, els participants van assistir a una recepcio a |'Ajuntament

de Saragossa, on el primer tinent d'alcalde va agrair 'eleccié de la seva ciu-

fat per a aquesta edicio i va oferir un refrigeri de productes de la terra.

Tots els participants es van emportar d'aquest esdeveniment no tan sols el

petit detall ofert per |'organitzacié siné, sobrefot, la satisfacciéd del bon profes-

sional que se supera dia rere dia i posa a |'abast dels seus companys la seva

experiéncia quan la veu reconeguda: un record que mai no perdran.

Juan Antonio Medina

Sistemes de Participacié

=
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Componentes del viaje, cami-
no de Zaragoza. De izquierda
a derecha: Martin, Sandoval,

Roldén, Del Rio, Pradas, Medi-
na, De Miguel y Oliver.
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CRONICAS PROPIAS
DEL XIV CONGRESO DE
PARTICIPACION

Y MEJORA

Eran los 4 de la madrugada cuando con un ruido estridente soné el desperto-
dor. De golpe me sobresalté: no asociaba el porqué de tanto alboroto a esas
horas, pero una vez mds el mecanismo de aviso no se habia equivocado, era
el dia que debiamos viajar a Zaragoza. ..

Somos el Grupo CARMAN, un grupo de trabajo perteneciente a TMB,
concrefamente a Material Mévil del drea de Autobuses (TB-C.O.N. Triangle).
Nuestro proyecto, “PINCES AL VOL” (utillaje para la extracciéon de pinzas de fre-
no en autobuses), fue elegido para representar un ejemplo de realizaciones
practicas en el XIV CONGRESO DE PARTICIPACION Y MEJORA (Za-
ragoza).

Fran la 5 de la mafana, hora de encuentro en la cochera del Triangle, desde
donde partiriamos los cuatro componentes del grupo v los cuatro organizadores

por parte de TMB. El vehiculo con el que realizamos el viaje era un minibis

MERCEDESVITO cedido para fal evento por AUTOLICA.




C.0.N. TRIANGLE

Julio DEL RIO Eduard OLIVER

Empezé el frayecto con aquella tension propia al iniciar un vigje. A los pocos
minutos ya se infuia que iban a ser unas horas muy amenas y divertidas hasta
Zaragoza, no sdlo por la comodidad que nos prestaba el magnifico vehiculo
de Mercedes, sino por el clima que reinaba en el interior del coche. Esto sirvio
para que juntos nos franquilizéramos ante la presentacion que debiomos hacer,
unido a la responsabilidad de dar a conocer nuestro proyecto v de representar
la filosofia de Grupos de Trabajo que existen en TMB, frenfe a las numerosas e
importantes  empresas que se dieron cita en el cerfamen.

8:30 horas: ya se podia divisar la catedral del Pilar con el majestuoso rio
Ebro, con su nivel de agua més bajo de lo habitual debido a la sequia que este
afo esta sufriendo el pais por las escasas lluvios.

Hotel Romareda, @ horas: ya con el tiempo cronometrado, un instante para
echar un répido vistazo desde el balcon a las vistas del estadio del F. C. Zare-
goza “la Romareda” y, con los apuntes preparados, nos fuimos caminado. En
cinco minutos escasos estdbamos ante el Palacio de Congresos, donde hario-
mos la presentacion. Después de abrir la sesion y atender la interesante actuali-
dad empresarial en temas  de calidad y mejora, vino el momento del café v
con ello el preensayo para nuestra ponencia.

11:00 horas: todo el grupo Carman en sus puestos; parecia el inicio de la
filmacién para un “spot”. Podiamos ver a Martin al control de las “Power-
Point” v los clips de video, a Roldén y Del Rio en la mesa dispuestos a respon-
der a las preguntas del pablico, y a mi mismo, Oliver, con el micréfono ina-
lambrico preparado para comentar las diapositivas. Lla moderadora hizo la in-
froduccién a nuestro proyecto: era la sefial para iniciar la presentacion. Todo
franscurria con naturalidad en una sala donde el publico estaba expectante y

=

Inicio de nuestra presentacion,
junfo a la moderadora Lourdes
Gil de Philips Ibérica.
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En el Ayuntamiento de Zaragoza.

Roldén, componente del
grupo CARMAN ofreciendo

un cirio a La Pilarica.

14

en silencio. Intuimos que el fema inferesaba v, lo mas importante, que iban
comprendiendo nuestro proyecto y admiraban la sencillez v la eficacia del uti-
llaje “Pinces al Vol”.

Al finalizar la exposicion llegéd el tumo de preguntas, a las que los ponentes
del grupo situados en la mesa respondieron con eficacia y profesionalidad, dan-
do por finalizada nuestra infervencion. En el descanso posterior recibimos felici-
faciones personales de ponentes pertenecientes a empresas como Renfe, Fecsa-
Endesa, Seat...

La primera jormada habia concluido a modo de “prueba superada”. Ya con
mayor tranquilidad nos dirigimos al Ayuntamiento, donde fuimos recibidos por el
teniente de alcalde, quien animé a las empresas vy al personal presente a seguir
esa linea ascendente en la calidad v la
mejora, asi como a colaborar en el entu-
siasmo que fienen todos los zaragoza-
nos por ese gran evento que realizarén

en el 2008 (EXPO ZH5O).

Al salir del Ayuntamiento, visitamos la
Basilica del Pilar, sittada a escasos me-
fros, para pedir que se cumplieran todos
nuestros deseos.

Para acabar el dia sélo nos quedo-
ba ir a cenar. Juntos comentamos la ex-
posicién desde la vision de nuestros or-
ganizadores con resultado positivo, lo
cual nos alegro, ya que era la opinién
sincera de nuesfros comparieros de fra-



El resto de componentes Oliver,
Del Rio y Martin, en la Plaza del Pilar.

bajo. El lugar elegido por Eladio de Miguel fue un restaurante en el centro de

la ciudad.

Segunda jornada y vuelta a casa

De nuevo, pero esta vez como piblico, nos dimos cifa en el Palacio de

Congresos. Pudimos apreciar ofros grupos de frabajo con proyectos muy inte-

resanfes y conocer el hacer de ofras empresas en este dmbito. También hici-

mos algunas preguntas a ofros ponentes para ampliar nuestros conocimientos
respecio a futuros trabajos. Sobre las 14 horas, el teniente de alcalde de Zo-

ragoza, con unas palabras, dio por clausurado el Certamen.

Por nuestra parte, se iniciaba asi el vio-
je de vuelta. Esta vez comimos en el res-
taurante del hotel, y de nuevo volviendo a
Barcelona recordamos los momentos
agradables del viaje de ida.

Desde estfas lineas, doy las gracias
en nombre del grupo Carman a fodos
los comparieros que han colaborado
para hacer posible que nuestro proyec-
to se diera a conocer, y agradezco
esos dos dias infensos que generaron
un vinculo de amistad que siempre re-
cordaremos.

Eduard OLIVER
Responsable Turno M. M.

Descanso, refresco y cambio de conductor durante el viaje.

15



16

OBRES A SAGRERA

PER A LA CONSTRUCCIO
D’UN NOU
INTERCANVIADOR

La construccié de I'intercanviador Sagrera/Meridiana
ha de suposar la creacié d’'un nou centre, on
confluiran quatre linies de metro, que facilitara la
mobilitat de milers de persones cada dia.

l'actuacié consisteix en la construccio d'un nou infer-
canviador que connectard ['actual vestibul de Garcilaso
de la Linia 5 amb el d'Hondures de la Linia 1 en un mo-
teix nivell, sense passadis d'enllag. Tofs els vestibuls nous
eslaran adapfats a persones amb mobilitat reduida. A
més, desapareixeran, en ambdues linies, les andanes la-
terals, i només hi haura una gran andana central, tant
per a la linia 1 com per a la Linia 5.

Aquest mateix intercanviador donard servei a la Linia
Q. A més, preveu la possible futura construccié d'una es-

facié per a les linies C3 i C4 de RENFE.

Hem de recordar que Sagrera és una de les estacions
amb més moviment de la xarxa de Metro: el passatge
diari arriba a un total de 60.000 usuaris, i en hora pun-
fa a uns 6.000 viatgers.

la complexitat d'aquesta obra obliga a ser realitzada
en diferents fases. Es calcula que la durada fotal de 'o-
bra serd d'uns 33 mesos aproximadament.

Lla modificacié de les andanes afectard més endavant
el servei de les dues linies i obligara a realitzar algun tall
en el servei a la primavera, en el cas de la linia 1, i a
I'estiu, en el cas de les linies 11 5. Una linia alternativa
d'autobusos cobrird els trams que resfin fora de servei.

Tancament d’accessos
a I"estacié de Sagrera

Des de I'T de marg, els dos accessos del carrer Garci-
laso a l'estacio de Sagrera que permeten 'accés a les If-

(=
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nies 115 de Metro romanen tancats amb motiu d'a-
quesfes obres.

Aixi doncs, |'enllac de la Linia 1 a la Linia 5 es realit
za per superficie des de la nova sorfida del carrer Hon-
dures (L1) fins a la nova entrada de Felip Il (L5), que s*-
ha construit davant de la benzinera. | l'intercanvi de la
linia 5 a la Linia 1 es redlitza des de la sorfida de Felip
Il (antiga entrada i sortida de la Linia 5) fins al nou vest-
bul del carrer Hondures.

Per tal de poder redlitzar correctament els fransborda-
ments d'una linia a una altra, els itineraris han estat de-
gudament senyalitzats a fravés de camins pintats a terra
acompanyats de senyals verticals.

Hora Punta

D 17



Pagina principal de la In-
traNET de TMB, a on s'ha

incorporat un accés directe

a la Unitat de Prevencié de
Riscos Laborals.

18

LA INTRANET
MES ... PREVENTIVA

Una eina interactiva que contribueix a integrar la
prevencié dins de la “cultura” de TMB.

Un nou “portal” reapareix des de comencaments del present any, amb la idea
d'integrar i satisfer les necessitats de divulgacio i d'informacio en matéria de Se-
gurefat i Salut en el Treball, tot donant un nou impuls com a element que ens
uneix a fots els empleats de TMB.

El fet s que les noves tecnologies posen al nostre abast eines com la Infro-
Net, element eficag per satisfer necessitats d'un coneixement integral que 1 la
virtut de “connectar” amb un ampli grup de persones, tant des de les seves taules
de treball, com des dels quioscos que tenim al nosfre abast.

Aixi doncs, des del portal de la InfraNet, i des d'un accés directe en la pagi-
na principal, es pot accedir a diferents espais, que contribueixen a “fomentar la
cultura de la prevencid”, fot infegrant els aspectes que ens involucren, ja des del
marc legislativ, a la nostra Unitat: Seguretat en el Treball, Higiene In-
dustrial i Ergonomia.

| és des d'aquest convenciment que apareix aquesta eina, que ens possibilita
la consciéncia per seguir mantenint dinfre dels nostres aimbits unes adequades

Transports i [Cognom vl | e emnes W cer
Metropalitans
de Barcelona CERCA PERSONES il CERCA DOCUMENTS

_a Intranet, 15 de juny

I7 SAP ENTERPRISE
*Manuals de la nova versid

JEINES DE TREBALL
Accés directe a les eines
* fccediu-hi.
Com utilitzar-les
* PIE (Personalitzacid

Informacid Explotacid)

Q petro i 4= O IB.

%I’RE\". RISCOS LABORALS
"Noys Web de Prevencid de
Rizcos Laborals.

ACTUALITZADA la |lista d'extenzions de fitwers bloguejats en annenos de correu

NOTICIES ués
Bus Teleféric

* Das dal dia 13 de juny i fins al 30 de
setembre, drculard aquesta linia de bus

[ B8

que fard &l recorregqut entre &l pau del
Telefaric de Maonfuic i el Castell de
Montuic, Veure horarl, 14/08

;4-"-( Exposicit sobre el bus d"hidrogen

= A partir del dia 14 de juny, mostra sobre

2ls sutobuszos d'hidrogen de TMEB, Es

podra veure a la Sala Urban de
I'Ajuntament de Barcelona, 14/06
@ Gaudeix del Trajecte
* Hova Campanya Corporativa da TMB
2005 que cornencard a partir del dia 23
de maig, Consulteu els Elarments de la
Campanya. 20/05
@ Fotos enderroc vestibul Garcilaso L1
* Obres Intercanviador Sagrera: fotos
enderrac vestibul Garcilaza L1 . 16/05
g Formacid en FrontPage XP
* Adregat als administradars | publicadars
de |a Intranet de TMB. 12/05

’.\ Programa P.A.D.R.E a Intranet
*la disposeu, a I"drea de descirrega de
la Web del €5T, del prograrma P A.D.R.E.

M\ CENTRES DE CONTROL Hes
Alertes / Alteracions del servei

15,/06 15:00

» Sin 54D Produceién FI-LO (TMB]
16/06 23:00

»sin telafanis nitelsoracesa gn STE
SGR, SFAM, ZFII, HRT. TFR, ROT, GLS,
SL2 Y GLd

% TRACTAMENT D “INCIDENCIES

=Alka i consulta de |"estat de |2
incidéncia via Intranet,

t_)) PREGUNTES MES FREQUENTS

*Busca aguila soludd als problemas
que se 't presenten.

S] AVISOS OFICIALS MEs

i- * Conveni Collectiu de TB: Infermacic

reunid de conveni del 14/6/05, 15/06

'q CONCURSOS I NOMENAMENTS 1o
Concurs-oposicid | seleccid de personal

=1 plaga de técnicfa supervisid projectes
Lrnuntatges leckromacdnics. 13/08
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condicions de treball, fot fent una infegracié amb els principis basics de la po-

litica preventiva de TMB.

Amb aquest pas endavant, us invitem a “passejar” per les Actes dels Comités

de Seguretat i Salut, per la Legislacio que ens afecta en matéria preventiva, pels
aspectes preventius en |'Us d'Equipaments, pels Cartells d'Informacié, pels Plans
d'Autoproteccio, per |'Observatori sobre |'Accidentalitat a I'Empresa, i pels Docu-

ments Formatius que ens faciliten un didleg interactiu i 'evolucid cap a la preven-

ci6 en el seu esfat optim, és a dir, la fendéncia o I'accident zero.

les pagines desenvolupen els seguents apartats:

e Politica Preventiva a TMB.

e Comifé de Seguretat i Salut (Actes de TB i M).
® legislacio Preventiva.

® Formacid Preventiva.

e Recomanacions preventives d'Us.

® Diccionari de Prevencié.

e Cartells de I''NSHT.

¢ Enllacos d'inferés.

® Plans d'autoprofeccié / Orles i Punts de Reunié.
e Senyalitzacié.

e Album Fotogrdfic.

e Observatori de I'Accidentabilitat.

Des d'aquesta pagina podreu accedir ol contingut de
fotes les Actes ratificades ol Comité de Seguretat i Salut
de Transports de Barcelona i Ferrocarril Me-
tropolita de Barcelona, des de ['any 2002.

Senyalada en un lloc destacat se n'inclou I'Oltima. Cli-
cant a sobre de les icones podreu guardar el document,
imprimirlo, efc.
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Pimarts 19 de juliol BRHI ; Qualitat de Condicions de Treball - Prevencié de Riscos Laborals £ TORNAR

PREVENCIO

SUPERVISIO DE CENTRES 1 LLOCS DE TREBALL.
. v

plangjades, periddiquas i segons

Pagina principal de la Unitat de Prevencié de Riscos Laborals.
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Metropolitans
de Barcelona

CERCA DOCUMENTS

RRMM ; Qualitat de da Treball: Pravencis de Riscos Laborals; Comits 2 R
Pimarts 19 de tuliol =70l
Seguretat i Salut de TB

COMITE DE SEGURETAT I SALUT DE

TRANSPORTS DE BARCELONA, SA

(] ACTA DE UOLYIMA REUNIO RATIFICADA:

ms/ts (09.03.2005)

(CJ  MISTORIC D'ACTES DE REUNIONS ANTERIORS:

ANY 2003

mwusm:«u 200%) mwns
m.,,s,,f 02.2008) ma,‘ns
mnnsue 01,200%) 2/05 (02.02.2005
ANY 2004

mwnu:z 12.2004)

mnuu;t 9.2004) mu;‘u
m-muu:- 07.2004) muuru 3.2004
ml;na-n 03.2004) m-‘/nmu.n 200
mnnu:x 1.2004) mz 04 (2.2.2004
ANY 2003

mn/u (11.12,2002)

ﬁn;n (11.11,2003) Eu,‘nz (27.11.2003

Pagina dels Comités de Seguretat de TB i de Metro.

D 19



C-O NRG LY R % =-JEK

; Cognom v L e O L EINES st

[ v

de Barcelona || CERCA PERSONES CERCA DOCUMENTS v
RRMM : Qualitat de Condicions de Treball: Preveacis L 6

. egislacié en e

Matdria Preventiva

LEGISLACIO EN MATERIA PREVENTIVA

niu un recull de les normes més importants en matdria de

vencé de riscos laborals per & |a vostra consults.

Ezperam que us siguin d'utilitat

Administrador de veb: Josefina Plaza | Tel.: 7425 | comeu elecrénic: fplaza@tmb.nat

Darrara actualitzacié: 7/4/2005

Pagina de legislacié Preventiva.

m 7 ' CERCA PERSONES CERCA DOCUMENTS

RRHH : Qualitat de Condicions de Traball: Pravencié de Risces Laborals : Formacié

imarts 10 de juliol e sonia
Preventiva
almnrimir FORMACIO PREVENTIVA
[P Errors ala pagina?
CAT CAS
[om)} INCENDI I EMERGENCIES
Emergéncies [ncend
Emargendas Incandio B3
Foc

Fuago
Pla d'Autoprotecad
Plan de Autoprotecadn

Manipuladd Manual de Cimegues
Manipulagén Manual de Cargas

PRODUCTES QuIMICS

Productes Quimics.

]
H B Bd

Productos Quimicos.

AVALUACIO DE RISCOS

Avaluadé de Riscos

(3]}

Evaluacién de Riesgos
INVESTIGACIO D'ACCIDENTS
Invace Cantre

Tnvace Usuarni

B0

Invace Usuario

Pagina de Formacioé Preventiva.
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Pagina del Diccionari de Prevencio.
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Fent clic a cadascun dels vincles de la dreta, obtin-
dreu les principals referéncies legislatives dinfre de |'or-
denament juridic i distribuides per materies com Segu-
retat Laboral, Higiene Industrial i Ergono-
mia.

També hi podreu frobar documents formatius classifi-
cats per matéries, al quals podreu accedir amb només
un “clic”...

... I hi podeu consuliar el Diccionari de Prevencio, a
on queda reflectit el vocabulari més important en mate-
ria preventiva.

A més, disposeu d'un enllag perqué afegiu les por
raules que vosalires considereu que podem anar incor-
porant.



També disposeu d'una pagina molt visual, a on hi
ha infegrats tofs els cartells de 'Instituto Nacional
de Seguridad en el Trabajo (INSHT), que, a

més de ser consultats, poden ser impresos i col-locats a

les vostres dependéncies.

Hi hem inclds un enllag perque ens feu arribar les
sol-licituds del cartells originals.

| una pagina de les activitats que de forma paral-le-

lo a la prevencié de riscos es van redlitzant als Centres

de Treball.

| també hi trobareu |'Observatori, que ens va mar-
cant l'evolucié i la fendéncia envers un esfat Optim de
la disminucié dels accidents.

Unitat de Prevencio de Riscos Laborals
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t [ Cagnom v Q Se.Q gremes Qost
Metropolitans
de Barcelona | CERCA PERSONES CERCA DOCUMENTS
Dimarts 19 de juliol BRHM ; Qualitat da Condicions de Traball : Pravencié da &i rals ; Cortells 4 TORNAR
e“"l""""‘ Cartells de I'Institut Nacional de Seguretat i

Higiene en el Treball
(Clicant a sobre de cadascuna de les imatges podreu
tenir una impressié en DIN-Ad)

CDErrors a la pagina?

Al A

Pagina dels Cartells de ['Instituto Nacional de Seguridad e Hi-

giene en el Trabajo.
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" Practiques del Curs de Socomisme a Santa Eulalia
~Abnl de 2005~

Pagina del Album Fotografic.
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OBSERVATORI DE L'ACCIDENTABILITAT

beyRrr

Dias sense acodants.

TDkrrors a la pagina? e
accidents
-
w8’ rransports Metropolitans de Barcelona, 5.A. 0

Darmers sctualiezacié:
1/03/2005
)
W' “Fervocaml Metropolith de Barcelona, $.A. o
Darvera actualitzacié
31/03/2005
Informacié sobre la acddentalitat s TMB per mesos (2005).
=
4
Accidentalitat Any 2005

I; Nombre d'Accidents Laborals Totals Mensuals.

Transperts Metropolitans de Barcelona, S.A. Ferrocanil Metropolitd de Barcelona, S.A.
-

=< =
* Pariode kit * paricde Goner 2005 2 M
* pardods Febrer 2003 a TR * Paricde ]
* Baziade M, 2005 4 I8 * _Poricde Marc 2008 2 M

Pagina de I'Observatori de I'Accidentabilitat.
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LA APUESTA DE TMB
POR LA CALIDAD
CONTINUA VIGENTE Y

CON IMPACTO SOBRE
LA PRODUCCION
DEL SERVICIO

Politica de Qualitat del Centre

La politica de qualitat del CON de Ponent composen una pirdmide

de quatre vériex que tencn en ¢l seu centre al chent:

Oriantacio

& las parsonas

Millora Continua:
- Revisid de métodes
- Revisio de tecnologies
- Control de resultats
- Sistemes de gesti6 i qualitat
- Control de proveidors
Orientacié a Persones:
- Compromis
- Participacio
- Implicacio
- Gestid de proximitat
- Cultura orientada al client
- Cultura orientada a la qualitat
- Transparéncia
Orientacié als Clients:
- Cumplir elscompromisos del server
- Comprensié i utilizacid positiva de les cxpectatives
del client
- Gestid de queixes i reclamacions
Processos:
- Gestionar amb eficiéncia
- Buscar I'eficiéncia (cost optim)
- Donar resposta a les expectatives dels clients.

22
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El CON de Ponent, un nuevo

Centro certificado bajo

normas de calidad I1SO
9001:2000”.

Las normas 1SO 9001:2000 verte-
bran un modelo de gestion para el CON
que esta enfocado a conseguir la safisfac-
cién de los clientes, satfisfaccion con el
servicio que presta, por el que los clientes
pagan. Este enfoque en el cliente es su
caracteristica relevante y explica que se-
an normas identificadas con la calidad.

Llas normas 1ISO 9001:2000 esfdn
orientadas tanto a la obtencién eficaz de
la satfisfaccion del cliente, como a obte-
ner esta satisfaccion a fravés de la eficien-
cia en los procesos. los costos de los pro-
cesos obtienen asi su justa importancia.

El CON de Ponent inicié el proceso
de adecuacion de los procedimientos
del Centro, paso previo a la certifico-
cién, a lo largo del afio 2004, de
acuerdo con el Plan de Calidad estable-
cido por TMB. Durante el primer semes-
fre de afio 2005 se han completado los
frabajos que han posibilitado la realizo-
cion de la primera auditoria externa con
razonable éxito, auditoria realizada por

Applus.



En esfe proceso de certificaciéon han participado de una forma u ofra fodos los

profesionales del Centro, la mayoria a fravés de la formacion realizada y de la
incorporacion en su actividad diaria de los elementos aportados por este nuevo
modelo de gestion.

Caracteristicas 1SO: Entre las caracteristicas mas relevantes de las normas
ISO esté que son un modelo tangible, concreto, demostrable, incluso auditable,
de como un Centro disciplina sus procesos. Y ese como disciplinar los procesos
la norma lo indica claramente, es decir que es una muy buena guia.

la implementacion v la certificacion no implican en absoluto que el Centro es-
t& en un estado de perfeccion absoluta, que no existan deficiencios, que no ha-
ya pérdidas, que no tenga clientes insatisfechos o que todos los profesionales
que trabajan en él actten de forma eficaz v eficiente. Es necesario un proceso
de mejora continua, basado en la medicion y andlisis permanente fanto de los
resultados obtenidos por el Centro como de la informacién canalizada a fravés
de los sistemas de Quejos y Reclamaciones o de las propias No conformidades
contempladas en el modelo de gestion.

¢Cémo empezé el proyecto?:

1. Creacién de un equipo de desarrollo formado por profesionales del CON
y del Departamento de Calidad, con el asesoramiento de un experto del Insti-

(=

23



24

Debemos hacer
de la calidad
una pieza
fundamental
de nuestra
empresa

tut Catala de Tecnologia. Por el CON de Ponent el equipo ha estado for
mado por el Sres. José Antonio Portillo, Francisco Bernal y Javier Mercadé, con
lo colaboracion especial de los equipos directivos y de mandos infermedios, tan-
fo de Material Mévil e Instalaciones como de Explotacion.

2, Formulacion de los Politicas de Calidad, tal y como se expone en la prime-
ra de las imégenes.

3. Alineacion de todos los profesionales afectados, iniciacién y proceso de
difusion y compromiso con las Politicas de Calidad antes citadas. Esfe proceso
de difusion ha tenido su méxima expresion en el curso de formacion dirigido a
todos los profesionales del Centro v en el que ha destacado la participacién del
Departamento de Calidad.

4. Infroducir un punto de participacion de fodos los afectados en la puesta en
marcha del proyecio, definiendo el como llevar a efecio estas politicas de cali

dad, paso necesario para la puesta en marcha de la mejora continua sistemdti-
ca.

Por dltimo, solo me queda agradecer a todos los que han participado en el
proyecio y en especial al equipo de desarrollo, encabezado por José Antonio
Portillo, Jefe de la Oficina de Centro de Ponent, todo el esfuerzo realizado, asi
como la dedicacion, el inferés y el entusiasmo que han mostrado, poniendo de
manifiesto su gran sensibilidad por los temas de calidad.

Carlos R. Mariino
Director del CON de Ponent




Salut

SOCORRISTES
DE TMB

Com tots sabem, TrcmsEorts Metropolitans de
Barcelona, compta amb un grup de treballadors que
de forma voluntdria s’han brindat a exercir de

SOCORRISTES.

En I'exercici de les seves funcions presten els primers auxilis i procuren un des-
plagament rapid i eficag del company,/a accidentat/da, quan el seu esfat ho re-
quereix.

Durant els mesos de marg, abril, maig i juny, la Unitat de Salut i el Departa-
ment de Formacié van iniciar la formacio en Socorrisme amb |'objectiv d'actualit
zar els coneixements per aquelles persones que ja prestaven els seus serveis i en
funcié de les necessitats de I'empresa, formarne de noves que estaven interessa-
des en formar part de I'equip actual de socorrisfes.

Els criteris d'admissié per formar part del projecte van ser:

® Que cada dependencia i torn contin amb un socorrista titulat, donant pre-
feréncia a aquelles persones que sol-licitin formar part en prefectures que
esfiguin descobertes.

® Autoritzacié prévia del responsable de cada prefeciura.

Degut a la bona acollida, aquest any, varem programar 7 accions formatives:
Sis accions formatives de reciclatge (per als socorristes fitulats) i 1 accié formativa
pels nous socorristes.

® les sis accions formatives de reciclatge van tenir una durada de 20 hores,
estaven orientades a |'actualitzacié dels coneixements de |'equip actual de soco-
rmistes i, aquest any, com a valor afegit per a aquestes 99 persones, prévia au-
foritzacié de I'Unitat de Salut i a peticio del propis interessats, se'ls va capacitar
en un nivell II d'Assisténcia Sanitdria Immediata.

Actualment, aquestes persones estan habilitades per aplicar les tecniques d'o-
xigenoteraipia i fraslladar companys i companyes quan el seu estat aixi ho re-
quereixi.

Durant els mesos de marg a maig es van desenvolupar les 6 accions formati-

ves a carrec de la Creu Roja Catalunya i amb experts fitulats en Atencid Sanitdr
ria Immediafa.
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Crupo 1: Esquerra a drefa.

DALT: Manuel Sobrado, Anfonio Espeleta, Eduardo Dolado, Manuel
Porcar, Daniel Lahoz, Ricardo Valverde (formador] Evaristo Rolddn,
Delfin Castro, Manuel Villanueva, Jaume de la Pefia, Cecilio Postigo,
Juanjo del Rio Estevez i Mario Rubio

SOTA:Benedicto Pais, Joaquim Font,Alfonso Mayo,Jordi Samaniego,
Sandra Villanveva, Martin Cebrian,Manel Sunyer i Anfonio Fernandez

Grupo 3: Equerra a drefa.

DALT: Urbano Blasco, Jose Luis Villacampa, David Santo (formador),
Carles Fité, Ubaldo Espada, Emilio Pimentel, Francisco Javier Rojas i
Carlos Leon.

SOTA: Lluis Colomé, Juan José Fernandez, Javier Moreno, Juan Ma-
nuel Cortés, Alejandro Soler, José Gémez, José Manuel Diaz, Ma-
nuel Ramirez, Javier Llop i Jests Estivalez Pérez

Grupo 2: Esquerra a drefa.
DALT: Eladio Miguel, José Maria, Sergio Izguierdo, Marti Ribas, Je-

sus Coronas, David Santo (formador) i Sandra Villanueva.

SOTA: Julio del Rio, Mariano Casanova, Eduardo Garcia, Juan Car

los Bautista i Ginés Gomariz.

Grupo 4: Esquerra a drefa.

DALT: Victoriano Lunaro, Jonathan Anaya, Ruperto Jests |zquierdo,
Cristobal Martin, Sandra Villanueva, José Antonio Comesaria, David
Santo (formador), Elisabeth Marin, Josefa Gomis, Elias Parra, Angel
Llencina, Manuel Porras i Andrés Adén

SOTA: Anfonio Sanchez, Adolfo Zarco, Julio Benet, Francisco Raluy,
Pedro Antonio Huerta, Carlos Rubio, Luis Martin i Jesus Morales

e Durant el mes de juny es va desenvolupar 1 accié formativa d'Assistencia

Sanitdria Immediata nivell 1 amb la qual van participar 15 persones amb 'ob-

jectiu de donar servei a aquelles prefectures que van quedar més descobertes.

Els resultats han sigut molt satisfactoris, ja que fant les persones que van parti-

cipar en aquesta efapa inicial del projecte com el nous socorristes van superar

fots i tofes 'examen tedricpractic.

Felicitats a fots i a fotes!!

Pel que fa a les avaluacions d' aquestes accions, els formadors i formadores i

les valoracions globals de les accions  han obtingut puntuacions de 3,7 a 4 (so-

bre una escala de 4), puntuacions que ens situen amb una valoracié de molt so-

tisfactoria a excel-lent.
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Crupo 5: Esquerra a drefa.

DALT: Francisco Javier Marmal, José Huertas, Miguel Angel Tablero,
Antonio Ceballos, Emilio Séinchez, Miguel Bonache, Maira Cheto,
Manuel Rivas, Anacleto Chillén, Anfonio Marchal, Ricardo Valverde
(formador), Lazaro Ferndndez i José Ramén Ferrer

SOTA: David Garcia, ,David Parejo, Luis J. Herrero, German Domin-
guez, Sergio Callejas, Ménica Guerrero i Sandra Villanueva.

Amb la infencié de fenir actualitzats els coneixements
de primera infervencio, la Unitat de Salut conjuntament
amb el Departament de Formacio realitzard les renovar
cions cada dos anys.

Tot i els bons resultats obtinguts fins ara, de cara al
2007, se'ns plantegen reptes com ara:

e Obtenir el camnet de socorrista.
® Realitzar practiques en el propi lloc de treball.

® Incorporar el DEA en les properes renovacions.

la Unitat de Salut i el Departament de Formacié fre-
ballarem conjuntament perqué aixd sigui possible.

Moltes gracies a tofs i a totes per la bona acollida,
per la vostra col-laboracié voluntaria i desinferessada i
desifiarvos, encara que sembli paradoxal, que en el
millor de los casos no us trobeu en situacions que ha-
gueu d'aplicar aquesfs coneixements.

Sandra Villanueva Martinez
Departament de Formacié TMB

Grupo 6: Esquerra a drefa.

DALT: Méximo Miguelez, Roman Bassols, Antonio Salazar, José An-
tonio Priefo, José Carlos Valencia, Abel Canedo , Grabiel Ruiz, Ale-
jandro Andrés i José Antonio Ruiz.

SOTA: Sandra Villanueva, David Xixons, Anna Margalef, Oscar Sén-
chez, Monica Grau, David lozano i David Sanchez (formador]

Grupo 7: Esquerra a drefa.

DALT: Miguel Casas, Hilario Arribas, Miguel Sanchez, Alfons Palo-
mero, Javier Ferndndez, Josep Vélez, Emilio Arevalo, David Carballo,
SiVia Lopez (formadoral, Juan Carlos Rincon i José Luis Fernandez.
SOTA: Angels Vidondo, Domingo Cuenca, Daniel Martin, José Anio-
nio Carmona, Sandra Villanueva i Angel Bernal.
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iTU PUEDES
SALVAR UNA VIDA!

Cada dia pasamos la mayor parte de nuestro tiempo
rodeados de personas y todos somos susceptibles de
sufrir un accidente. La persona que primero puede
ayudar a un accidentado es la que tiene mas cerca.
Pero ;qué hacer cuando alguien a tu lado sufre un
accidente, un desmayo..., y necesita tu ayuda?

Seguramente os habréis visto alguna vez en
una situacién en la que alguien ha necesitado
ayuda y no habéis sabido qué hacer, un acci-
denfe doméstico, de tréfico, en el trabaijo. .

Yo desde luego me he enconfrado en esfas si-
fuaciones fanfo en el frabajo como fuera de él,

El mayor problema para mi, siempre ha sido
no saber qué es lo que no debo hacer con esa
persona sla muevo, la toco, la tapo? Esa inac-
cion me producia un sentimiento de gran impo-
fencia.
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Por eso, cuando vi que TMB me daba la posibilidad de hacer un curso de

Socorrismo decidi apuntarme.

No sabia muy bien que tipo de personas estaria inferesada en este curso ni
los motivos que les impulsaban a ello. Coincidi en el curso con 14 comparieros
de diferentes areas y servicios cuya principal mofivacion era la de ser Utiles en
caso de emergencia.

El sentimiento de solidaridad, comparerismo y alegria se fradujeron en unas
clases muy vividas v participativas en las que se notaba, por encima de todo, el
gran inferés que absolutamente todos teniamos por entender y aprender.

la ilusién de todos hacia que no sclo diéramos el tfemario sino que profundi-
zamos més. Realmente, somos capaces de hacer mas de lo que nos pensamos.
Tener claras unas pautas de actuacion para casos de emergencia nos propor-
ciona una sensacion de serenidad que, en ciertos casos, es vital.

las précticas se hicieron con gran camaraderia y las criticas, todas constructi-
vas, nos incentivaban cada vez mds.

Si tuviera que hacer un andlisis de este curso seria tofalmente posifivo, no solo
por los conocimientos que en él adquirt sino, también y sobretodo, por los com-

parieros que conocl y con los que comparti esta experiencia.

Por eso fe animo a solicitar este curso. Espero que lo disfrutes tanto como no-
sotros lo hemos hecho.

Angels Vidondo

=

Somos capaces
de hacer mas
de lo que
pensamos en
caso de
emergencia
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EXPOSICION
TRANVIARIA

El pasado dia 13 de diciembre de 2004, tuvo lugar en
la Galeria Foronda de la estacién de metro de
Tarragona (L-3) la inauguracién de la exposiciéon
“L’'Evolucié del tramvia a Barcelona” organizada por
la Asociacién de Coleccionistas Empleados de Metro y
Autobuses (ACEMA), asesorada por el comisario de
exposicion Sr. Rodriguez y con el patrocinio y
colaboracién de TMB.

Pese a la discreta publicidad que previamente tuvo el
acfo, la concurrencia fue muy numerosa, asistiendo los
Srs. Patifio y De Miguel por parte de TMB, ademds de
un buen nimero de miembros de la Asociacién, e invito-
dos, amigos y representantes de ofras asociaciones.

Como es cosfumbre en las inauguraciones de exposi-
ciones de la Galeria Foronda, se repartio entre los asis-
fentes el “Catélogo” de la exposicidn, el cual gozéd de
una muy buena acogida entre los asistentes, tanto por el
contenido como por ser en si mismo pieza coleccionable.

la exposicién “LEvolucié del ramvia a Barcelona”, es
principalmente gréfica, la compone una magnifica colec-
ci6n de fotografias de diferentes épocas relacionadas todas ellas con el franvia
de nuestra ciudad y una serie de objetos “duros” procedentes o relacionados

con el franvia.
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Lo expuesto se inicia en las primeras vitrinas de forma cronolbgica con docu-

mentos de la época del franvia de traccidn a sangre, a los que siguen los refe-

renfes al franvia de vapor y eléctrico. La exposicion

recoge la

En vitrinas siguientes la disposicién es menos cronolégica y més alternada mos- evolua'on del
frando vistas de las calles de nuestra ciudad adornadas con la inconfundible ima- franvia en
gen del antiguo franvia. También tiene su espacio dedicado, como no, el Tram- Barcelona

via Blau.

El las vitrinas de “objetos duros” podemos contemplar diferentes “reliquias”
como un indicador de linea que llevaban los tranvias sobre el festero, una es-
cultura formada por una seccién de via la cabeza de trole vy el cable de linea
aéreq, lefreros que iban colocados en el inferior de los coches, una maneta de
controla, etc.

la muestra termina con la vitrina dedicada al flamante TRAM, de modemna
imagen y heredero de aquellos viejos v enfrariables tranvias de “Tranvias de Bar-
celona, S.A

Todo el material a excepcion del dedicado al TRAM, ha sido cedido por los
socios de ACEMA, orgullosos poseedores de tan peculiares obijetos.

Lo muestra permanecerd expuesta en la Caleria Foronda hasta finales del ve-
rano y recomendamos su visita no solo a nostdlgicos o aficionados al tema tran-
viario, sino para fodo curioso que quiera disfrutar de unas imégenes de la Barce-
lona de ofra época.

iNo os la perddis!
Antoni Calzada i Gerique
ACEMA

=
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SANT ANIOL
D'AGUIJES Y
EL SALT DEL BRULL

Sant Aniol d’Aguijes y el Salt del Brull, en la comarca
de la Garrotxa, constituyen una de las excursiones
mds espectaculares que se pueden hacer en Cataluiia.

El camino transcurre por la orilla de la riera de Sant Aniol, atrave-
sandola varias veces. Es un riachuelo precioso, en muchos tramos en-
cajonado en pequerios congostos entre las paredes calcdreas que lo
rodean, creando pozas naturales, “gorgs”, de extraordinaria belleza.

El itinerario que hicimos fue el siguiente: en Sadernes nace un cami-
no, justo detras de la iglesia, que seguimos con el coche un par de ki-
lbmetros, y luego aparcamos en uno de los numerosos y pequefios
aparcamientos que hay en el camino. El aparcamiento que nos apro-
xima mds a la ruta se encuentra 300 metfros mds arriba del Pont d'en
Valenti, pero sélo caben cuatro o cinco coches, asi que durante los fi
nes de semana o las vacaciones, dependiendo de la hora de llegor
da, es posible que tengamos que dejar el coche incluso a 2 o 3 kilé-
metros, con lo que la ruta se puede alargar una hora. El camino sube
hacia Sant Aniol y luego hacia el Salt del Brull. Para bajar, nosotros es-

cogimos el camino que sube primero hacia el Salt de la Novia para
bajar luego hasta la riera y regresar hacia el aparcamiento por el ca-
mino que habiamos seguido a la ida.
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Al llegar a Sademes, anfes de subir por la pista forestal que nos llevard al

aparcamiento, podemos visitar la iglesia de Santa Cecilia. Se frata de una igle-
sia roménica documentada el afio 977 en el documento de donacién de la
misma por el conde-obispo Mird al monasterio de Sant Pere de Besald, cuando
pasd a depender del Comtat de Besald.

Una vez dejamos el coche en el aparcamiento, empezamos el camino, para-
lelo a la riera de Sant Aniol, que se abre paso enfre las paredes calcdreas. La
piedra estd pulida por el agua, creando desfiladeros de gran belleza. En po-
cos minutos llegamos al Pont d’en Valenti, consfruccién romanica casi milenaria
y paso obligado a lo largo del tiempo de arrieros, viajeros, confrabandistas,
maquis, carboneros, payeses y “frabucaires”.

Caminamos siguiendo siempre las marcas horizontales verdes y rojas, y lle-
gamos a una pequena represa que hay cerca de la masia de La Muntada.
Mas arriba, la riera de Sant Aniol se vuelve a encajonar, originando “gorgs” de
agua cristalina entre las paredes de roca, algunos de ellos con profundidades
considerables, de hasta 7 u 8 metros. En este framo el camino sigue la pared
del desfiladero, con framos verticales. En uno de ellos, el desprendimiento de
una parte ha obligado a poner unos troncos de madera a modo de puente, y
una cuerda en la pared. De todas maneras, no hay peligro si se pasa con pre-
caucion.

En varios framos, el camino cruza la riera sobre las mismas piedras de su le-
cho, por lo que hay que hacer algunos equilibrios para no tener que compro-
bar que nuestras botas son realmente impermeables. Eso si, cuando la riera va
crecida no queda mas remedio que mojarse.

=

Vivir la
naturaleza
es romper

las cadenas
del estrés
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Poco antes de llegar a Sant Aniol, el camino se separa del
curso de la riera y entramos en un bosque muy agradable, v
subimos finalmente hacia la ermita de Sant Aniol d’Aguies,
que forma parte de un anfiguo monasterio fundado el afio
859. la iglesia es romanica, del siglo X, y es conocida tam-
bién como Sant Antoni d'Uja. Cuenta la historia que san
Aniano (sant Aniol) pasé una larga tfemporada en una gruta
anexa a la ermita haciendo penitencia. Curaba el mal de
ojo con el agua de estas montarias. Afios mds farde se cons-
fruy6 el monasterio y en su enforno crecié una aldea. Cada
afo, por la Pascua de Pentecostés (22 lunes de Pascua) se ce-
lebra el llamado "Aplec dels francesos”, que aglutina a gente
venida de foda la Garrotxa y de la Catalunya Nord, concre-
tamente de Sant Loren¢ de Cerdans (Saint Laurent de Cer-
dans). El edificio en ruinas que hay al lado fue en su momen-
fo un refugio del Centre Excursionista de Banyoles. A pocos
mefros de la ermita se encuentra la Font de Sant Aniol.

Siguiendo el camino hacia el norte, nos dirigimos al Salt
del Brull. Antes de llegar, vemos el Gorg Blau, lugar de una
belleza indescriptible, con una loguna paradisiaca de aguas
azulodas y con profundidades en algunos lugares que facik
mente pueden alcanzar los 10 metros. Y llegamos al Salt del
Brull, uno de los saltos de agua més impresionantes de Cator
lunya.

Fl camino de vuelta més fécil es volver por donde hemos
venido. Nosofros lo hicimos por el Salt de la Novia que, con-
frariamente a lo que su nombre pueda dar a entender, no se
frafa de un salfo de agua sino de un acantilado rocoso sobre
la riera de Sant Aniol. La hisforia dice que a la hija de una
finca de Talaixa la querian casar con alguien a quien no que-
ria; al pasar por esfe risco camino de la ermita de Sant

Anial, se lanzé al vacio. Nosotros desaconsejamos esta ruta
por su mal estado en muchos framos, asi como por su dure-
za. Lo bueno de este camino son las vistas, ya que sube hacia un risco y ofrece
una vista casi aérea de la riera y de todo el valle. Sin embargo, el camino baja
con fuerte pendiente y en muy mal estado hasta la riera, y enlaza, en la represa
de lo masia de Lla Muntada, con el camino por el que habiamos subido, por el
que se emprende el camino de regreso.

El camino, tal como lo hemos descrito, puede hacerse en un fotal de 5 horas,
durante los cuales se descubren parajes espectaculares v se pasa por un enfor-

no natural de extraordinaria belleza.

Joan Carles Oller Trenzano
Xavier Abajo Veciana
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FELIC

ANIVERSARI

Anava al sopar de les Noces d'Argent pels meus 25
anys a I'Empresaq, i durant el cami em venien a la ment

tants sentiments... Per una banda sentia una gran
emocié: era la meva festa! Per una altra, un gran
neguit i incertesa m'envaia tot el cos, havien passat 25
anys, tota una vida!l

De cop mentre caminava cap a I'hofel on es celebra-
va la festa, recordava imatges i moments d'aquest llarg
recorregut de la meva vida. Imagino que com a tothom:
moments especials, bons i dolents, canvis, no només per
sondls, ja qué vaig enfrar sent gaire bé una adolescent,
sind també professionals: la meva enfrada a Metro com
a mestra de les nostres estimades "Escuelas Comerciales
Montserrat" (molts ni tan sols hauran sentir a parlarne),
plena d'il-lusions i projectes, va significar per a mi uns
anys molt safisfactoris i felicos, no obstant tot va canviar
després i vaig enfrar a formar part del "metro” de veritat:
al Servei d'Explotacio.

Al principi se'm feia un mén. No sabia res d'oficines,
maquines d'escriure, serveis i horaris ... Poc a poc i grér
cies a la sensibilitat dels
meus companys amb els
que sempre he mantingut
una excel-lent relacio, vaig
infegrarme fofalment fins el
punt de formar part d'un
equip excepcional.

Vlaig recordar un mo-
ment molt especial: el sen-
fiment de vincle, dedicacié
i alegria que vaig compar
fir amb els "colegues”, du-
rant la Olimpiada de Bar
celona. Aquell esperit "olim-
pic' que com la cangd de
moda de |'época ens va
fer sentir "Amics per sem-

pre".

les anécdotes viscudes, els canvis soferts en fot aquest
temps, i sobrefot el suport de la gent del meu voltant, al-
guns ja no hi sén, m'han enriquit com a persona, tot om-
plintme i impregnantme de l'esperit 'metrero”.

Un cop dins el local la meva alegria va ser immensa
al trobarme amics que feia anys que no veia. Era tornar
a situacions passades perd com si no hagués passat el
temps. Tothom estava content, parlant, recordant viven-
cies, anécdotes ... i havien passat 25 anys!

Xerrant amb uns i dlfres, vaig passar una nit molt agro-
dable i de cami cap a casa vaig pensar: ha valgut la
penal

Amalia Escuin
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PARA ALBERTO

-

@‘9 Recto como el pino de su tierra

QO molino, madera vy sierra,
aguador del conocimiento

valor de amigo, trabajo, sentimiento.

Doctrina de un pasado que caduca
segin los nuevos gobernantes,
sabio del frabajo incesante

flor de romero, agua de azicar.

Algo de frailén atn conserva
escondido dentro de su festa,
clarividencia que lleva puesta
legado el jubileo, a la reserva.

Aire puro en su sierra

cubierta de pinares hasta el cielo,
Salvacariete lugar de celo

pasada juventud que reja encierra.

iHala Madrid! corazén amigo
Franco exiliado de su glorieta,

el Bargca su enraizado enemigo
el amor por Sara adn le inquieta.

Aqui termina ofro quijofe su andadura

llegado de la sierra, sin luna, sin llanura,

y el mar, que hoy de espuma la orilla mancha
cierra su pasado lejos de Castilla la Mancha.

Reverencia el mar su adios el sur aguarda,
con fomillo y romero mariana tiemna,

entre niscalos y pinares salvaguarda

sus partidas de chinchén en la taberna.

Aqui quedan aquellos que sin reproche
abrigd tu corazén amistad sin medida,
y lo celebramos configo en esfa noche
con légrimas de amistad comedida.

NOIRRAS
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FINAL
DE TRAYECTO

Todos los trayectos tienen un inicio y un final; llegar a
la jubilacién es el final de un trayecto de trabajo que
empez6 afios antes y que, merecidamente, culmina.

Para un grupo de comparieras ACI ha llegado este final de trayecto ya que
se han jubilado. Todas ellas llevaban més de 30 arios trabajando para Metro,
al principio de taquilleras y después, hace unos afios, en el puesto de ACI. Tor
das son merecedoras del méximo respeto ya que trabajar cara al piblico no es
fécil. Para ellas un gran abrazo y los mejores deseos en esta nueva etapa, del
resto de sus comparieras que siguen en activo.

las companeras jubiladas son:

® Maria Luisa Sénchez e Josefa Sanchez

® Francisca Garcia Rico ¢ Josefa Garcia

¢ Aurora Herndndez e Josefa Ramirez

® Flor Alcalde e Concepcién Fernéndez
* Mariluz Rivera ® Carmen Lopez

® |eonor Alierta ® Angeles Ferrer

¢ Sacramento Hierro ® Dolores Morales

e Pilar Crespo (los tres tltimas Taquilleras)

Isabel Lajas
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MOTS ENCREUATS

(Solucions
al nom. anterior)

HORIZONTALES.- 1.- Instrumento musical de viento (plural). 2.- Consonante.
Relativo a los suefios [plural). Vocal. 3.- Articulo. Figuradamente, armas blancas.
Al revés, enfregue. 4.~ nombre de consonante (plural] . Al revés, concavidad o
hueco. Ave insectivora sudamericana. 5.~ ligero en los movimientos. Al revés,
percibe con el sentido de la vista. Al revés, cilindro de cera u ofra materia gro-
sa, con torcida en el eje para alumbrar. 6.- Defener. Al revés, hago lo mismo
que ofra persona o animal. 7.- Parte saliente, lateral y plana, de algunos obje-
tos. Almohadén para descansar. 8.- En Ecuador, especie de planta graminea.
Siglas comerciales. Cuerda gruesa de esparto. 9.- Ciudad del Perd. Corto en
cantidad, escaso. Hermana, religiosa. 10.- Simbolo quimico. Parte del oido.
Preposicion. 11.- Vocal. Hechicera, encantadora. Consonante. 12.- Acfos o se-
rie de actos exteriores, arreglados por ley o costumbre, en celebracion de una
solemnidad.

VERTICALES.- 1.- Reflexiona acerca de los distintos puntos de un asunto. 2.-
Consonante. Certifique la autenticidad de un documento o firma. Cien. 3.- Arff-
culo neutro. Mujer que cautiva con sus encantos. Nombre de consonante. 4.-
Medida de longitud. Tabla delgada sobre la cual se aseguran las tejas. Trata-
miento de cortesia. 5.~ Adinerado, acaudalado. Dios egipcio. Alimento en for-
ma de pasta hecho con came. 6.- Nombre propio de mujer. Al revés, humor es-
peso v pegajoso, segregado por una gléndula (plural). 7.- Al revés, municipio
espaiol perfeneciente a la provincia de Orense. Mezo al nifio entre los brazos
o en la cuna. 8.- Resonancia, repercusion (plural). lengua provenzal. Al revés,
rio de Egipfo. 9.- Espiracion brusca y ruidosa del aire. Al revés, muier insolente y
desvergonzada. Al revés, siglas de un organismo infernacional. 10.- Existe. Con-
junfo de género de contrabando (plural). Vocal repefida. 11.- Consonante. Per-
sona contraria en la guerra (plural). Abreviatura de punto cardinal. 12.- Descu-
brieron (lo que no sabian) por conjeturas o sin un fundamento légico.

Rufino Alonso
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MOTS ENCREUATS

HORIZONTALES.- 1.- libro o comentario en que se refieren los hechos de
cada dia [plural). 2.- Consonante. Disminuyes, decreces. Nimero romano.
3.- Campeodn. Publicar una obra o un periédico. Rio de lalia. 4.~ Animal cua-
dripedo de cierfas especies domésticas. Al revés, terreno poblado de arboles
y arbustos. Unidad de aceleracién en el sistema cegesimal. 5.- Novillo menor
de dos afios. Terminacién de infinitivo. Estado de la América del sur. 6.- Japo-
nés. Al revés, desgracias, calamidades. 7.- Familiarmente, cabeza. Al revés,
drbol que produce una resina amarillenta. 8.- Al revés, gitano. Dios egipcio.
Dios de la guerra. 9.- Al revés, nombre de consonante (plural). De un precio
muy elevado. Adtillo. 10.- Al revés, afirmacion. Detenla. Simbolo quimico.
11.- Consonante. Desgraciada, siniestra, nefasta. Vocal. 12.- Se dice de la
ley o precepto que anula o cambia a ofra ley o precepto.

VERTICALES.- 1.- Signo orfogréfico. 2.- Vocal. Conjunto de episodios de un
telefilme (plural). Quinientos. 3.- Nota musical. Al revés, pez teledsteo comesti-
ble de agua dulce (plural). Virtud teclogal. 4.- Nombre de consonante. Al re-
vés, manera de nadar. Numero miltiplo de dos. 5.- Determino la longitud o el
volumen de una cosa. Negacién. Pruebo una cosa. 6.- Al revés, acierfe o dé
en el blanco. Al revés, moverse circularmente. 7.- Aspas giratorias de un heli-
coptero. Cultivo del campo. 8.- Deseo de injusta venganza (plural). Siglas co-
merciales. Al revés, cuéntalo. 9.- Entregar. Uno o junfo una cosa con ofra. Al
revés, ave palmipeda. 10.- Existe. Helado o muy frio. Voz de mando. 11.-
Consonante. Que vive a cosfa de los demds. Vocal. 12.- Se dice de quien
fiene mucha corpulencia.

Rufino Alonso
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